
 
REDPOWER @HOME SCHNELLSTARTERKLÄRUNG 

 
 

Starten (oder neu starten) einen 10-minütigen 
Behandlungszyklus durch Drücken der Pfeil-
tasten. Das Schnell-startprogramm wird aus-
geführt. Die Helligkeit wird auf 100 % 
eingestellt, ohne Gehirnwellenprogramm. Das 
Standard-protokoll umfasst 10 Minuten am 
Hinterkopf, 10 Minuten am unteren Rücken, 10 
Minuten im Gesicht und 10 Minuten am Bauch 
(zweimal pro Woche). Bei der Behandlung des 
Hinterkopfes oder des Gesichts empfiehlt sich 
die zusätzliche Anwendung von Gehirnwellen. 
Sofern Sie kein spezifisches Ziel verfolgen, 
empfehlen wir die Auswahl von 11 Hz (Alpha) 
mit der Pulstaste.   

 
Drücken Sie die Pulstaste wiederholt, bis 11 
angezeigt wird. Sie können natürlich auch eine 
der fünf anderen im Gerät vorprogrammierten 
Gehirnwellen Ihrer Wahl aktivieren, indem Sie 
die Pulstaste drücken. Ob ein Gehirnwellen-
programm läuft, erkennen Sie an der NIR-
Leuchte unter der Zeit. Blinkt sie, läuft ein 
Gehirnwellenprogramm. Bei der Behandlung 
anderer Körperregionen, wie z. B. des 
Bauches, ist es nicht notwendig, die 
Gehirnwellen einzuschalten. Wenn die Lampe 
auf das Gesicht gerichtet ist, empfehlen wir, 
die Augen geschlossen zu halten. 

 
 
            Aktiviert die Lampe mit 50 % Lichtintensität mit dem 11 Hz Alpha-Programm. 
 

          Mit dieser Taste können Sie die Helligkeit jederzeit ändern 
 
 
Gehirnprogramme 
 
3Hz  = Delta  = Förderung des tiefen Deltaschlafs 
6Hz  = Theta  = Förderung des Traumschlafs 
9 Hz  = Slow-Alpha  = Fördert tiefe Entspannung/Meditation 
11Hz  = Alpha  = Für Entspannung und Kreativität und Strafbarkeit 
25Hz  = Beta   = Förderung von Lernprozessen und Konzentration 
40 Hz  = Gamma  = Aktive Stimulation nur bei Alzheimer/Parkinson 


