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Lichtsterkte 25/50/75/100

Hersengolven 3/6/9/11/25/40
Snelprogramma 50% led + 11hz alpha hersen

Snelprogramma 100% led + geen hersengolven

Hérsengolf programma’s
3Hz = Delta

6Hz = Theta

9Hz = Slow-Alpha
11Hz = Alpha
25Hz = Beta

40Hz = Gamma
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Start (of herstart) een behandelcyclus van 10
minuten door op de pijltjesknop te drukken.
Het programma wordt gestart op 100% licht-
sterkte zonder hersengolven. Het standaard-
protocol bestaat uit 10 minuten behandeling
van de achterkant van het hoofd, 10 minuten
behandeling van de onderrug, 10 minuten
behandeling van het gezicht en 10 minuten
behandeling van de buik (twee keer per
week). Wanneer u de achterkant van het
hoofd of het gezicht behandelt, is het
raadzaam om dit te doen mét hersengolven.
Tenzij u een specifiek doel heeft, raden wij
aan om 11 Hz (alfa) te selecteren.
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Druk herhaaldelijk op de pulsknop tot er 11
staat. Je kunt er natuurlijk ook voor kiezen
om het te veranderen naar 1 van de 5 andere
hersengolf programma’s die in het apparaat
voorgeprogrammeerd zijn door op de puls-
knop te drukken. Je kunt controleren of er
een hersenprogramma actief is met het NIR
lampje (onder de timer). Als het knippert, is
er een hersengolfprogramma actief. Als je
andere lichaamsdelen behandelt, zoals de
buik, is het niet nodig om hersengolven in te
schakelen. Wanneer de lamp op je gezicht is
gericht, raden we aan je ogen te sluiten.

= Bevordering van de diepe Delta slaap

= Bevordering van de droomslaap

= Bevordering van diepe ontspanning/meditatie

= Voor ontspanning en creativiteit en punitiviteit

= Bevordering van leerprocessen en concentratie

= Actieve stimulatie alleen bij Alzheimer/ Parkinson

(meer info over hersengolven? Zie: photon4health.nl/Hersenfrequentietherapie
(meer info over biofotonen therapie? Zie: photon4health.nl/Wat-is-biofotonen-therapie



