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 Schalten Sie das Gerät ein und drücken Sie irgendwo 
auf den Startbildschirm, um das Auswahlmenü „Nur 
Infrarot“ und „Normalmodus“ zu öƯnen. Behandeln 
Sie nur mit Infrarot? Dann werden die roten LEDs und 
die grün/blau/roten Laser ausgeschaltet. Die Behan-
dlung erfolgt dann ausschließlich mit Infrarot-LEDs 
und Infrarot-Lasern. Nützlich für eine Nacht-
behandlung oder für Menschen, die empfindlich auf 
Licht oder Lichtblitze reagieren. Meistens werden Sie 
jedoch im „Normalmodus“ behandeln. Drücken Sie 
diese Taste, um zum Behandlungsmenü zu gelangen. 

 

Standardmäßig ist beim Gehirnwellen-
stimulationsprogramm „BASIC ALPHA“ die 
Lichtintensität auf 2 von maximal 3 und die 
Zeit auf 10:00 Minuten eingestellt. Denn eine 
Behandlungsroutine beginnt immer mit einer 
10-minütigen Behandlung am Hinterkopf, 
gefolgt von einer 10-minütigen Behandlung 
im Gesicht. (Natürlich können Sie auch ein 
anderes Gehirnprogramm auswählen, indem 
Sie auf eines der anderen 5 Programme 
rechts klicken.) Klicken Sie auf START, um 
eine 10-minütige Behandlungsrunde zu 
beginnen. Nach 10 Minuten am Hinterkopf und 10 Minuten an der Stirn behandeln wir 10 Minuten lang den 
Bauch. Das Licht kann nun auf Stärke 3 eingestellt werden, indem man mit den Pfeiltasten bei Energie die 
Zahl 2 auf 3 ändert. Für Behandlungen die nicht am Kopf stattfinden, wie zum Beispiel am Bauch. Es ist 
nicht notwendig, ein Gehirnprogramm eingeschaltet zu haben. Klicken Sie einmal auf BASIC ALPHA (oder 
das aktuell ausgeführte Gehirnprogramm), um diese Funktion auszuschalten, sodass kein Gehirn-
wellenprogramm mehr hellblau gefärbt wird. 
 
Programme zur Gehirnwellenstimulation 
 
DELTA SLEEP   =  Förderung des tiefen Deltaschlafs 
THETA DREAM   =  Förderung von Traumschlaf und tiefer Meditation 
SLOW ALPHA   =  Förderung tiefer Entspannung/Meditation 
BASIC ALPHA   =  Für Entspannung, Fröhlichkeit und Kreativität, Antidepressivum 
FAST BETA   =  Förderung von Lernprozessen und Konzentration 
ACTIVE GAMMA  =  Aktive Hirnstimulation bei Demenz und Parkinson 


