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Zet het apparaat aan en druk ergens op het 
opstartscherm om het Infrared Only en Normal 
mode keuzemenu te openen. Behandelt u op 
Infrared Only ? Dan zullen de rode leds en de 
groene/blauwe/rode lasers uitgeschakeld 
worden. U behandelt dan enkel met de infrarode 
leds en infrarode lasers. Handig voor een nacht 
behandeling of bij mensen die gevoelig zijn voor 
licht of lichƞlitsen. 90% van de Ɵjd echter zult u 
behandelen op de ‘Normal mode’. Druk hierop 
om naar het behandelmenu te gaan. 

 

Standaard staat de lichtsterkte op 2 van 
maximaal 3 en de Ɵjd op 10:00 minuten met het 
hersen-golf sƟmulaƟe programma ‘BASIC 
ALPHA’. Dit omdat een behalelrouƟne alƟjd 
begint met 10 minuten behadelen op het 
achterhoofd waarna we 10 minuten beh-
andelen op het gezicht. (Uiteraard kunt u ook 
kiezen voor een ander hersen programma door 
rechts op 1 van de andere 5 programma’s te 
klikken). Start een 10 minuten durende 
behandelcyclus door te drukken op START. Na 
10 minuten achterhoofd en 10 minuten voorhoofd behandelen we 10 minuten de buik. Het licht mag nu op 
sterkte 3 door met de pijltjestoetsen bij Energy het getal 2 naar 3 te veranderen. Voor behandelingen die niet op 
het hoofd plaatsvinden, zoals de buik. Is het niet nodig een hersenprogramma aan te hebben staan. Klik 1 maal 
op BASIC ALPHA (of het hersen programma wat op dat moment aanstaat) om deze funcƟe uit te zeƩen zodat er 
geen hersengolf-programma meer lichtblauw kleurt. 

 
Hersengolf sƟmulaƟe programma’s 
 
DELTA SLEEP  = Bevordering van de diepe Delta slaap 
THETA DREAM  = Bevordering van de droomslaap en diepe meditaƟe 
SLOW ALPHA  = Bevordering van diepe ontspanning/meditaƟe 
BASIC ALPHA   = Voor ontspanning vrolijkheid en creaƟviteit, anƟdepressief 
FAST BETA  = Bevordering van leerprocessen en concentraƟe 
ACTIVE GAMMA = AcƟeve sƟmulaƟe hersenen voor DemenƟe en Parkinson 
 
     (meer info over hersengolven? Zie: photon4health.nl/HersenfrequenƟetherapie 
    (meer info over biofotonen therapie? Zie: photon4health.nl/Wat-is-biofotonen-therapie 


