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. Schalten Sie das Gerat ein und tippen Sie auf eine
PHOTON & HEALTH beliebige Stelle des Startbildschirms, um die Menis
Linfrared Only“ und ,Normal mode“ zu 6ffnen. Im
Modus ,Infrared Only“ sind die roten LEDs und die
grinen/blauen/roten Laser deaktiviert. Sie behandeln
('nfrored Only [N°""°' mode dann ausschlieBlich mitden Infrarot-LEDs und -Lasern.
Dies ist besonders nutzlich fur Behandlungen uber
Nacht oder fur Personen mit Lichtempfindlichkeit oder
Empfindlichkeit gegenuber blinkenden Lichtern.

In 90 % der Falle werden Sie jedoch im Normal mode behandeln.
Tippen Sie nun auf ,Normal mode “, um das Menu aufzurufen.

Die Behandlung ,TOTAL WELLNESS” ist
standardmaBig ausgewahlt. Dieses auto-
matisierte 15-Minuten-Programm kombiniert ( sLeep prOGRAM
alle Gehirn- und Bioresonanzfrequenzen mit A - { THETA DREAM
dem Licht. Das Programm startet mit \/
Lichtintensitat 1, wechselt nach einer Minute
auf 2 und dann auf 3. Es dauert 15 Minuten und
ist bei allen Beschwerden und Problemen
wirksam. Wir empfehlen Therapeuten, dieses
Programm zweimal hintereinander mit ihren
Patienten durchzufiihren: einmal im Gesicht,
einmal am Bauch. Insgesamt dauert es 30 Minuten. Bei Verwendung der Lampe zu Hause kdnnen Sie am
nachsten Behandlungstag abwechselnd den Ricken behandeln: 15 Minuten am Hinterkopf + 15 Minuten
amunteren Rucken. Sie konnen die Behandlung so oft durchfuhren, wie Sie moéchten: taglich, jeden zweiten
Tag, alle paar Tage oder einmal pro Woche. Es hangtvon lhren individuellen Bedurfnissen ab. Zusatzlich gibt
es ein zweites automatisches Programm, das SLEEP PROGRAM, das lhr Gehirn sanft in den Delta-
Schlafmodus versetzt. Wenn Sie Schlafprobleme haben, probieren Sie dieses Programm vor dem
Schlafengehen aus. Wenn das rote Licht noch zu anregend ist, starten Sie das Programm im Modus
»infrared only“. Klicken Sie dazu auf das Haussymbol oben rechts, dann auf ,Infrared Only“, anschlieBend
auf ,Speelprogram® und schlieBlich auf ,Start“. Es mag so aussehen, als gabe es kaum Licht, aber das
stimmt nicht. Wir kdnnen es zwar nicht sehen, aber der Korper spurt es. Neben diesen beiden
automatischen Programmen kénnen Sie auch individuelle Gehirnfrequenzen anwenden. Eine kurze
Erklarung dazu finden Sie weiter unten. Mehr Informationen dazu finden Sie online.
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SLEEP PROGRAM = Delta-Gehirnfrequenzen zur Forderung des Tiefschlafs

THETA DREAM = Fordert den Traumschlaf und tiefe Meditation

TOTAL WELLNESS = Kombination verschiedener Gehirnfrequenzen + Bioresonanzfrequenzen
RELAXING ALPHA = Fur Entspannung, Freude und Kreativitat, wirkt antidepressiv

FAST BETA = Fordert Lernprozesse und Konzentration

ACTIVE GAMMA = Aktive Gehirn- und Gedachtnisstimulation bei Demenz

Mehr Informationen zu Gehirnwellen? Siehe: photon4health.de/Gehirnfrequenztherapie



