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Zet het apparaat aan en druk ergens op het 
opstartscherm om het Infrared Only en 
Normal mode keuzemenu te openen. 
Behandelt u op Infrared Only  dan zullen de 
rode leds en de groene/blauwe/rode lasers 
uitgeschakeld worden. U behandelt dan enkel 
met de infrarode leds en infrarode lasers. 
Handig voor een nacht behandeling of bij 
mensen die gevoelig zijn voor licht of 
lichtflitsen. 90% van de tijd echter zult u 
behandelen op de ‘Normal mode’. Druk nu op 
normal mode om naar het menu te gaan. 

Standaard staat de behandeling TOTAL 
WELLNESS geselecteerd, dit is een geauto-
matiseerd 15 minuten durend programma 
welke alle hersen- en bioresonantiefrequenties 
toevoegt aan het licht. Het programma begint 
met lichtsterkte 1 gaat na 1 minuut na 2 en dan 
naar 3. Dit programma duurt 15 minuten en is 
werkzaam tegen alle klachten en problemen. 
We raden voor therapeuten aan dit programma 
bij hun patiënten 2x achter elkaar te doen. Eens 
op het gezicht, eens op de buik. Totaal 30 
minuten dus. Gebruikt u de lamp thuis dan kunt u het afwisselen bij de volgende behandeldag met de 
behandelen van de achterkant van het lichaam: 15 minuten achterkant hoofd + 15 minuten onderrug. U 
kunt zo vaak behandelen als u wil. Elke dag, om de dag of eens in de paar dagen, eens per week. Het is naar 
eigen behoefte. Er is nog een tweede automatisch programma, het SLEEP PROGRAM, deze is erop gericht 
uw hersenen geleidelijk naar de DELTA slaap frequentie te brengen. Heeft u moeite met slapen probeer eens 
dit programma voor het slapen gaan. Is het rood licht nog te stimulerend start het programma dan in de 
‘’Infrared only’’ modus door te klikken op het huis icoontje rechtsboven, en dan op ‘’infrared only’’ te klikken 
en dan op het SLEEP PROGRAM en dan op START. Het lijkt amper licht te geven, maar dat is niet zo. We 
kunnen het met onze ogen niet zien maar het lichaam ziet het wel. Het is naast deze 2 automatische 
programma’s ook nog mogelijk om individuele hersenfrequenties toe te passen. Hieronder een kleine 
toelichting. Online en in onze brochure is er meer over te lezen. 

SLEEP PROGRAM = Delta hersen-frequenties ter bevordering van de diepe Delta slaap 
THETA DREAM  = Bevordering van de droomslaap en diepe meditatie 
TOTAL WELLNESS = Mix van diverse hersenfrequenties + bioresonantie frequenties 
RELAXING ALPHA  = Voor ontspanning vrolijkheid en creativiteit, antidepressief 
FAST BETA  = Bevordering van leerprocessen en concentratie 
ACTIVE GAMMA = Actieve stimulatie hersenen en geheugen bij Dementie  
 
        meer info over hersengolven? Zie: photon4health.nl/Hersenfrequentietherapie 
        meer info over biofotonen therapie? Zie: photon4health.nl/Wat-is-biofotonen-therapie 


